
 

  

Basic phrases for foster carers  

and professionals 

- Kurdish Sorani 

  

Starting Out 



Getting to know you Kurdish 
Sorani 

Phonetic translation 

Welcome! ێربێیخبه!  Bakherbey! 

Lovely to meet you.  بووم  ێخۆشحاڵپ
ینینتببه  

Pekhosh hal bum ba binint. 

Hello - informal ڵاوس  Slaw 

Goodbye. ڵگهخوات له  Khwat lagal. 

Do you understand 
English?  

 ێت ینگلیزیئ ۆت
؟یتگههد  

To Ingleeze te dagait? 

Do you understand? ڵی بووی؟حا 

؟یشتیێگهت  
Hale bwe? Tegayshte? 

I understand. بووم/  ڵیحا
.ێگێشتمت  

Hale boom/Tegayshtm. 

I do not understand ڵیحا/ێنهگێشتمت 
.بوومنه  

Tenagaishtm/hale na bum. 

How are you? ؟یباش چۆنی  Chone  bashe? 

I'm fine thanks. من باشم 
  سوپاس

Mn bashm supas 

I'm not ok. من باش نیم.  Mn bash nem. 

Yes. بهلێ.  Bale. 

No. نهخێر.  Nakhir. 

I don't know.  نازانممن.  Mn Nazanm. 

Good morning. باش یانیبه.  Rozh bash.  

Good night. هوباشش.  Shaw bash.  

What is your name? ناوت چی یه؟ Nawt chya? 

My name is… ....... ناوی من Nawi mn… 

I work for … یشمن کار/ئ 
...ۆب  

Mn kar - esh bo … 

How old are you? نهتهمهت 
هندە؟چ  

Tamant chanda? 

I'm … years old.  نی همهت
من ........ 

 ساله

Tamani mn……..sala. 

Where were you 
born? 

 له ێکو له
؟یووب یکدا  

La kwe la daik bue? 



Where are you from? هڵكىخ ۆت 
ێیت؟كو  

To khalke kweit? 

When did you arrive 
in Britain? 

کهیی 
ۆ ب یشتوویتگه

 بهریتانیه؟

Kaye geshtuwit bo Britannia? 

Can I help you? توانم ئه
ەم؟بد یارمهتیت  

Atwanm yarmatit bdam? 

This is the toilet. .ئهوە ئاودەسته Awa au dasta.  

Please say that again.  دووبارهتکایه 
 کهوه

Tkaiya dubara kawa. 

Please. تکایه Tkaiya. 

Thank you. سوپاس Supas. 

Sorry. ەببور  Bbura. 

Pardon? ببورە Bbura? 

My Kurdish Sorani is 
not very good! 

 یکورد
 رۆز ۆرانیمس

 باش نیه!

Kurde soraniakam zor bash 
nyia! 

What's that called in 
Kurdish? 

 مهبه یکورد به
یچ ڵێنده  

Ba Kurde bama dalen chi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



How are you? Kurdish Sorani Phonetic translation 

Do you feel ok? ؟ستت باشههه ۆت  To hastt basha? 

Does your head hurt? ؟یههه یئازاررت سه  Sart azare haia? 

Does your stomach 
hurt? 

 یسگت ئازار    
؟یههه  

Sgt azare haia? 

Are you hungry? ؟یتهبرس ۆت یهئا  Aya to brsita?  

Do you need a drink? هوەیێكتخواردن ۆت 
؟ێویستهپ  

To xwardanwekt 
pewista? 

Are you feeling hot or 
cold? 

 یرمگهست بههه یائا
ی؟کهده یسارد یان  

Aya hast ba garme yan 
sarde dakae? 

Are you feeling sick? ؟ۆشیخنه ۆت یائا  Aya to naxoshe? 

Have you hurt 
yourself? 

؟یهدا ۆتخ یئازار یائا  Aya azare xot daia? 

Do you need a 
shower? 

ی؟حمام بکه ێتوئه  Atwe hamam bkae? 

Are you tired? ؟یماندوو ۆت  To mandue? 

Do you need a 
doctor? 

؟ۆرهدکت به ێویستیتپ  Pewistit ba dktora ? 

Do you need a 
dentist? 

 ۆریدکت به ێویستیتپ
؟ددانه  

Pewistit ba dctore 
ddana? 

Are you on any 
medication? 

 ەرمانێكد یچه ۆت یهئا
ر )علاج( سهچاره ۆب

ێنیهکار دهبه  

Aya to hich darmanek bo 
charasar (3elaj) bakar 
dahene? 

Are you sad? نگی؟ڵتهد ۆت یهئا  Aya to diltange? 

Are you angry?  ڕەیت؟توو ۆت یهئا  Aya to turait? 

Are you missing 
home? 

 تکهێزانهخ یریب
؟یکهده  

Bire xezanakt dakae? 

Are you sleeping 
well? 

؟یتوخهدهباش  یهئا  Aya bash daxawit? 

 

 

 

 

 

 



 

Question Words Kurdish Sorani Phonetic translation 

How? ؟ۆنچ  Chon? 

What? ی؟چ  Chi? 

When? ی؟که  Kai? 

Where? ێ؟کو له  La kue? 

Which? کام؟ Kam? 

Who? ێ؟ک  ke? 

Whose? ؟ێیهک یه  He keya? 

Why? ؟ۆب/ۆچیب  Bochi?/Bo? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Basic verbs Kurdish Sorani Phonetic translation 

eat.  ۆبخ خواردن    Xwardn bxo 

sleep وتنخه  Xawtn 

drink وهخواردنه  Xwardnawa 

sit یشهدان  Danisha  

stand ستهبوه  Bwasta 

walk یاسهپ  Pyasa 

run ڕاکردن Rakrdn 

play  یاری Yari 

work یشئ  Esh 

study ێندنخو  Xwendn 

pray ێژنو  Nwezh 

watch کاماشا دهته  Tamasha daka 

listen بگره ێگو  Gwe bgra 

relax ئارام به Aram ba 

laugh نینێکهپ  Pekanen 

cry یانگر  Gryan 

come رهوه  Wara 

go ڕۆب  Bro 

talk بکه قسه  Qsa bka  

learn ێربهف  Ferba 

try بده ڵوهه  Hawl bda 

get  ێنهست بهده به  Ba dast bhena 

give داتده ێدات/پده  Dadat-pe dadat 
 

- 

 

 

 

 

 

 

 



Food and drink Kurdish Sorani Phonetic translation 

What food do you 
like?  

؟کهچ خواردنه زت بهحه  Hazt ba ch 
xwardnaka? 

What's your favourite 
food? 

ز حه ۆرکت زچ خواردنه
؟ێیهپ  

Ch xwardnakt zor haz 
peia? 

What food don't you 
like? 

ک خواردنهچ  زت بهحه
؟یهن  

Hazt ba ch xwarednak 
niya? 

Do you need halal 
food? 

ت کهخواردنه ێویستهپ یائا
ی؟لال بحه  

Aya pewista 
xwarndakat halal be?  

What drinks do you 
like? 

ز کت حهوهچ خواردنه
؟ێیهپ  

Ch xwardanwakt haz 
peya? 

What drinks don't you 
like? 

 ێز پکت حهوهخواردنهچ 
 نیه؟

Ch xwardanwakt haz 
pe niya? 

bread نان Nan  

milk یرش  Sheer 

cheese یرنپه  Paneer 

rice برنج Brnj 

potatoes تاتهپه  Patata 

chips رینگهف  Fingar 

baked beans ڵاوکو ۆلیایفاس  Fasolyae kulaw 

pie ێرهکول  Kulera 

crisps چپس Jps 

pizza یزاپ  Pizza 

carrots رێزهگ  Gezar 

peas یازالبه  Bazalia  

broccoli ڕنابیتقه  qarnabit  

juice تربهشه  Sharbat 

chocolate نوقل/ۆکلێتچ  Chocolate/nuql  

biscuit یتبسک  Bskit  

cake ێكك  Kek 

fruit یوهم  Miwa 

vegetables وزهسه  Sawza  

chicken یشکمر  Mrishk  

pasta یمعکرون   mahkarone 

sandwich فهله/یچوسانده  Lafa/sandwich 

halal لالحه  Halal 



Getting along, 
routines and staying 
safe 

Kurdish Sorani Phonetic translation 

Please ask if you 
need anything. 

 هگهرئ هپرسیار بك هتكای
بوو ێویستپ ێکتشت هره  

Tkyia prsiar bka agr 
har shtakt pewist bu. 

Please ask if you are 
not sure. I'm here to 
help.  

 هگهرئ هپرسیار بك هتكای
تا  ێرەمنیت، من ل ڵنیاد

ەمبد هتیتیارم . 

Tkyia prsiar bka agr 
dlnyia nit. Mn leram ta 
yarmatit bdam. 

Please keep your 
room tidy. 

پاك  کتژووره هتكای
 ڕابگره

Tkyia zhurakat pak 
rabgra . 

Please help me 
with … 

....ۆب بده تیمیارمه یهتکا  Tkyia yarmatim bda 
bo….. 

shopping کردن ڕبازا  Bazar krdn 

cooking نان ێل ێشتچ  Chesht le nan 

cleaning وهپاکردنه  pak krdnawa  

tidying up وهخستن/پاکردنه ڕێک  Rek xstn/pak krdnawa  

Please go to bed at … یێگهج ۆب ۆبر یهتکا 
...رێکاتژم له وخه  

Tkyia bro bo jegay 
xawt la katzhmer… 

You must be home 
by … 

 یب وهڵهما له ێتبده
...ێرکاتژم  

Dabet la malawa bi kat 
zhmer…. 

Please ring me if you 
are going to be late. 

 بکه ێپ ندیمیوهپه یهتکا
یوتدواکه ڕگهئه  

Tkyia paywandem pe 
bka agr dwakawte. 

Please text me if you 
are going to be late. 

 ێرهبن ۆم بنامه یهتکا
یوتدواکه ڕگهئه  

Tkyia namam bo bnera 
agr dwakawte. 

Please let me know 
where you are going. 

 ۆب وهئاگادارم که یهتکا
یچده ێکو  

Tkyia agdarm kawa bo 
kwe dache. 

Please let me know 
who you are going out 
with.  

 وهئاگادارم که یهتکا
وهرهده یتهچئه ێک ڵگهله  

Tkyia agdarm ka wa 
lagal ke ajeta darawa.  

School starts at … له قوتابخانه 
کا ده ێست پده...ێرکاتژم  

Qutabxana la kat 
zhmer… dast pe daka  

College starts at … ێرکاتژم له ێژکول... 
کاده ێست پده  

College la kat 
zhmer…dast pe daka  

You need to leave 
at … 

....  ێرکاتژم له ێویستهپ
یچربهده وهڵهما له  

Pewista la kat 
zhmer … la malawa 
dar bache  



You need to take 
your … 

 ڵگهله مانهئه ێویستهپ
...یببه ۆتخ  

Pewesta amana lagal 
xot bbae…. 

P.E. kit رزشوه یجل  Jle warzsh 

lunch ڕۆیوهن یخواردن  Xwardane newaro 

lunch money ڕۆیوهن یخواردن ۆب پاره  Para bo xwardne 
newaro 

bag جانتا Janta 

homework واجب/وهڵهما یرکئه  Arke malawa/wajb 

letter فترز/دهکاغه  Kaxaz/daftar 

pencil case مهحفهزه Mahfaza 

calculator یبهحاس  Hasiba 

timetable خشته/جدول  Jadwal/xshta 

coat تچاکه  chakat  

mobile phone ۆبایلم  Mobile 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rooms of the house Kurdish Sorani Phonetic translation 

bedroom نوستن یژوور  Zhure nustn 

bathroom رماو/حمامگه  Garmaw/hamam 

toilet ێتتوال  Toilet 

kitchen متبخ/ینناند  Nanden/Matbax 

living room یشتندان یژوور  Zhure danishtn 

dining room نان خواردن یژوور  Zhure nan xwardn 

hallway مهمهڕ Mamar 

landing یشتندان ێگایج  Jegae danishtn 

stairs قاندرمه/یژهپه  Payzha/qandrma  

airing cupboard کو بچووک وه ۆگایک
ۆرکانت  

Kogae bchuk waku 
kantor  

loft للوپهکه ۆب ێنشو  Shwen bo kalupal 

conservatory ناو  بچووک له یژوور
 باخچه

Zhure bchuk la naw 
baxcha 

garden باخچه Baxcha 

backyard دواوه یباخچه  Baxchae duwa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Household nouns Kurdish Sorani Phonetic translation 

bath رماوگه  Garmaw 

bed ێگهج  Jega 

chair یکورس  Kurse 

clock عاتسه  Saat  

computer رۆمپیوتهک  kumputar 

laptop ۆپلاپ ت  Laptop  

ipad/tablet یپاتئا  Aypat 

cooker ێنانل ێشتچ ێریئام 
 )طباخ(

Ameri chesht le nan 
(Tabax) 

cup کووپ Kup 

cupboard ۆرنتکه  Kantor 

desk ێزم  Mez 

door رگاده  Darga 

fork ڵنگاچه  Changal 

floor ۆمنه/یوزه  -Aard/zawe/nhom عارد/

glass رداخ/شووشهپه  Pardax/shusha 

knife ۆقچه  Chaqo 

light ڵۆپچرا/گ  Chra/klop 

paper زکاغه  Kaxaz 

pen ێنووسپ/مڵهقه  Qalm/Penus 

plate قاپ Qap 

shower حمام Hamam 

sink لغسهمه / ۆرست شده  Dastshor/maxsal  

sofa فهنهقه  Qanafa 

spoon وچککه  Kawchk 

table ێزم  Mez 

telephone ۆنفلهته  Talefon  

mobile ۆبایلم  Mobile 

toilet ستئاوده  Awdast  

toothbrush ددان یڵچهف  Flchaye ddan 

toothpaste معجون ددان/یروهه  Hawir – maajun ddan 

wardrobe ۆڕکانت/ جلکان ۆڵابید  Dolabe jlkan/kantor 

window رهنجهپه  Panjara 
 

 



Places/out and 
about 

Kurdish Sorani Phonetic translation 

home ڵما  Mall 

work یشئ  esh 

school قوتابخانه qutabxana 

college ۆلێژك  college 

mosque وتمزگه  mzgawt 

church یسهنکه  kanisa 

shop دوکان dukan 

park باخچه baxja 

library رتووکخانهپه  Partuk xana 

bus stop پاس یستانوه ێنیشو  Shweni wastane pas 

train station رفهندهمهشه یێستگهو  Westgae shamandafr 

bank بانك bank 

clothes shop هرگجلوب ۆشگاىفر  Froshgae jl u barg 

doctor ۆردكت  dktor 

dentist پزیشكى ددان Pzishke ddan 

hospital هخۆشخانهن  Naxosh xana 

hovercraft هلهمب  Balam 

bus پاس Pas 

car ۆمبێلئوت  / یارهس  Saiyara/aotombel 

taxi هكسىت  Taxi 

ferry یشتکه  kashte 

train همهندەفهرش  Shamandafar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Family  Kurdish Sorani Phonetic translation 

Mother دایك Daik 

Father باوك Bawk 

Daughter كچ Kch 

Son ڕكو  Kur 

Sister خوشك Xoshk 

Brother برا Bra 

Grandmother داپیر Dapeer 

Grandfather باپیر Bapeer 

Aunt پوور Pur 

Uncle مام Mam 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hobbies, interests 
and religion 

Kurdish Sorani Phonetic translation 

What do you like to do 
in your free time? 

 یبکه یچ یکهز دهحه
 ڵرقاسه یو کاتهئه
ی؟ن  

Haz dakai chi bakae aw 
katae sarqal nye? 

What are your 
hobbies? 

ین؟چ ەزووەكانتئار  Arazwakant cheen? 

Do you like … یکهز دهحه...  haz dakai… 

football? ێ؟پ ۆپىت  Topi pe? 

films? فلیم؟ Film? 

computer games? ۆمپیوتهر؟یاریى ك  Yari komputar? 

school? ه؟قوتابخان  Qutabxana? 

college? ۆلێژ؟ك  College? 

reading? ێندنهوە؟خو  Xwendnawa? 

watching t.v.? كردنى تى.  هماشات
.؟ڤى  

Tamasha krdane tv? 

painting? ۆ؟کردن/تابل نگڕه  Rang krdan/Tablo? 

drawing? ؟سم کردن/نیگارره  Rasm krdan/nigar? 

music? ۆسیقا؟م  Mosiqa? 

What don't you like to 
do? 

ی؟ناکه یچ ز بهحه ۆت  To haz ba che nakai?  

What religion do you 
practise? 

چ ئایینک  ۆت
ی؟رستپهده  

To ch ayenk daparste? 

When do you need to 
pray? 

 ێژنو ێتوتهئه یکه
؟یبکه  

Kai atawet nwezh bkai? 

mosque وتمزگه  Mzgawt 

church یسهنکه  Kanisa 

I will take you to the 
mosque. 

 هوتمزگ ۆب ۆمن ت
مبهئه  

Mn to bo mzgawt abam. 

I will take you to the 
church.  

مبهئه یسهنکه ۆب ۆمن ت  Mn to bo kanisa abam 

Halal هلالح  Halal 
 

 

 



Clothing Kurdish Sorani Phonetic translation 

coat تچاکه  Chakat 

jumper بلووز Bluz 

tracksuit top تراکسوت یتچاکه  Chakate traksut 

tracksuit trousers تراکسوت Traksut 

trousers ۆڵپانت  Pantol 

shoes ێڵاوپ  Pellaw 

trainers کاله Kala 

top یسمقه/ێرتش یت  T-shirt/qamis 

shirt یسمقه  Qamis 

t-shirt ێرتش یت  T- shirt 

blazer قوتابخانه یتچاکه  Chakate qutabxana 

cardigan خورى هتىچاك  Chakate xure 

socks ۆرەوىگ  Gorawi 

skirt هنورەت  Tanura 

blouse بلوس Blus 

dress ۆشاكپ  Poshak 

tights وهێرهژ ۆشاکیپ  Poshake zherawa 

tie ۆینباغب  Boinbax 

hat هپقهش  Shabqa 

gloves هنجهوانهپ / وانهستهده  Dastawana/Panjawana 

scarf هچهكل  Lachk 

pants ۆڵپانت  Pantol 

bra هسوخم  Suxma 

headscarf له چکی سهر Lachke sar 

pyjamas ێجامهب  Bejama 

school uniform ڕەسمیى هرگىجلوب 
هقوتابخان  

Jlu barge rsme 
qutabxana 

P.E. kit ۆرزش بوه هرگىجلوب 
 قوتابخانه

Jlu barge warzsh bo 
qutabxana 

earrings ەگوار  Gwara 

watch عاتسه  Sahat 

jewellery هوههرگ / ڵخش  Gawhar/khshl 

belt قایش Qaish 

suit قات Qat  

smart ۆرتسپ یجل  Jli sport  



casual ڕۆژانه یجل  Jli rozhana 
 

Colours Kurdish Sorani Phonetic translation 

Black شڕه  Rash 

White سپی Spi 

Brown قاوی Qaway 

Green سکوز/کهسه  Sawz/kask 

Blue شین Sheen 

Orange قالی/نارنجیپرته  Prtaqale/narnje 

Pink مبهپه  Pamba 

Red سور Sur 

Yellow ردزه  Zard 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Numbers Kurdish Sorani Phonetic translation 

کیه 1      ۱ Yak 

 Du ۲      دوو 2

ێس 3        ۳ Se 

 Chwar ٤     چوار 4

ێنچپ 5        ٥ Penj 

ششه 6      ٦ Shash 

وتحه 7     ۷ Hawt 

شتهه 8     ۸ Hasht 

ۆن    9       ۹                                                           No 

 Da   ۱۰     ده     10

 Yazda ۱۱      یازده 11

 Dwazda ۱۲    دوازده 12

ێزدهس 13      ۱۳ Sezda 

٤۱     چارده 14  Charda 

٥۱      پازده  15  Pazda 

٦۱     شازده 16  shazda 

ڤدهحه 17      ۱۷ Havda 

ژدههه 18      ۱۸ hashda 

ۆزدهن 19       ۱۹ Nozda 

یستب 20       ۲۰ Bist 

یس 30          ۳۰ Se 

۰٤         چل 40  Chl 

نچاپه 50        ۰٥  Panja 

ێستش 60       ۰٦  Sheist 

فتاحه 70         ۷۰ Hafta 

شتاهه 80        ۸۰ Hashta 

تنوه 90        ۹۰ Nawat 

دسه 100         ۱۰۰ Sat 

زارهه 1000       ۱۰۰۰ Hazar 

زارهه ده 10000     ۱۰۰۰۰ Da Hazar 

زارهه دسه 100000   ۱۰۰۰۰۰ Sad hazar 

کیه سفره له   1.0  ۱،۰  La sfra yak 

کیه یادهله 0.1   ۰،۱ La daya yak 

کیهدا سهله 0.01   ۰،۰۱ La sada yak 
 



Months of the year Kurdish Sorani Phonetic translation 

January كانوونى دووەم Kanune dwam- 
Rebandan 

February شوبات Shubat-Rashama- 

March ئازار Azar-Nawroz 

April نیسان Nesan-Gulan 

May ئایار Ayar-Jozardan 

June حوزەیران Huzaeran-Pushpar 

July تهمووز Tamuz-Xarmanan 

August ئاب Ab-Galawezh  

September ئهیلول Aylool-Razbar 

October تشرینى یهكهم Tshreni yakam-
Galarezan 

November تشرینى دووەم Tshreni dwam- 
Sarmawaz 

December كانونى یهكهم Kanune yakam- 
Bafranbar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Days of the week Kurdish Sorani Phonetic translation 

Monday دووشهممه Du shama 

Tuesday مهشه ێس  Se shama 

Wednesday چوارشهممه Chwar shma 

Thursday پێنج شهممه Penj shama 

Friday ههینى Hayne 

Saturday شهممه Shama 

Sunday شهممه یهك    Yak shama 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Times of the day Kurdish Sorani Phonetic translation 

Today مڕۆئه  Amro 

Now ئێستا Esta 

Tomorrow یانیبه  Sbai-bayane 

Yesterday دوێنێ Dwene 

Morning یانیانبه  Bayanean 

Evening ئێواره Ewara 

Tonight ومشهئه  Amshaw  

Lunchtime ڕۆکاتی نانی نیوه  Kate nane newaro 

Day ڕۆژ Rozh 

Afternoon سرعه  Aasr 

Night وشه  Shaw 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Times Kurdish Sorani Phonetic translation 

7:00am ۷یانیی به  Katzhmer hawte 
bayani 

8:00am  ۸یانیی به  Katzhmer hashte 
bayani 

9:00am ۹یانیی به  Katzhmer noi bayani 

10:00am ۱۰یانیی به  Katzhmer day bayani 

11:00am ۱۱یانیی به  Katzhmer yanzai 
bayani 

12:00pm ۱۲ڕۆی نیوه  Katzhmer dwazdai 
newaro 

1:00pm ۱ڕۆی پاش نیوه  Katzhmer yaki dwai 
newaro 

2:00pm ۲ڕۆی پاش نیوه  Katzhmer dui dwai 
newaro 

3:00pm ۳ڕۆی پاش نیوه  Katzhmer se dwai 
newaro 

4:00pm ڕۆپاش نیوهی ٤  Katzhmer chware dwai 
newaro 

5:00pm سری عه٥  Katzhmer penje aasr 

6:00pm سری عه٦  Katzhmer shashe aasr 

7:00pm ۷وی شه  Katzhmer hawte shaw 

8:00pm ۸وی شه  Katzhmer hashte shaw 

9:00pm ۹وی شه  Katzhmer noye shaw 

10:00pm  ۱۰وی شه  Katzhmer day shaw 

11:00pm ۱۱وی شه  Katzhmer yanzay shaw 

12:00am ۱۲وی شه  Katzhmer dwazday 
shaw 

1:00am ۱یانیی به  Katzhmer yake bayani 

2:00am ۲یانیی به  Katzhmer duy bayani 

3:00am ۳یانیی به  Katzhmer se bayani 

4:00am یانیی به٤  Katzhmer chware 
bayani 

5:00am یانیبهی ٥  Katzhmer penje bayani 

6:00am یانیی به٦  Katzhmer shashe 
bayani 



 

Medical Kurdish Sorani Phonetic translation 

You need to see a 
doctor. 

دکتۆر  تۆ پێویسته
 ببینیت.

To pewista dktor bbinit. 

You need to go to the 
hospital. 

بڕۆیت بۆ  تۆ پێویسته
 نهخۆشخانه.

To pewista broyit bo 
naxoshxana. 

You don't need to see 
a doctor. We can get 
the treatment you 
need from the 
chemist. 

تۆ پێویست ناکات 
دکتۆر ببینیت، ئێمه 

 عیلاج له توانینئه
ربگریندەرمانخانه وه  

To pewist nakat dktor 
bbinit, ema atwanin hilaj 
la darmanxan warbgrin 

If you want to see a 
doctor, you might 
have to wait as your 
illness is not urgent. 

 ێتوتهئه ۆت هگهرئ
 وهئه ینیت،بب ۆردکت

 ەڕوانچاو ێویستهپ
 چونکه هیتبك
 هپهلهب تکههخۆشیهن
(یه)خراپ ن هنی  

Agr to atawet dktor 
bbinit, awa pewista 
chawarwan bkait chunka 
naxoshiakat ba pala nia 
(xrap nia) 

dentist یشکیپز /  ۆریدکت
 ددان

Dktore/pzishke ddan 

optician چاو یشکیپز/ۆریدکت  Dktore/pzishke chaw 

chemist/pharmacy دەرمانخانه Darmanxana  

paracetamol یتیمۆلپاراس  Paracetamol  

ibuprofen یپڕۆفینئا  Ibuprofen  

pain killer م ئازار که
ڕژانب/وهرهکه  

Azar kam karawa/zhanbr 

stomach upset سگ تیحهڕهنا  Narahate sg  

plain food (eg toast) 
and water 

 ۆب ساده یکمهژه
مون( و )سه نموونه

 گلاسک ئاو

Zhmake sada bo nmuna 
(samun) w glasak aw.  

rest تیسراحهپشوو/ئ  Pshu/iesrhat 

sleep وتنخه  Xawtn 

dosage رمانده  Darman 

No more than 1 tablet 
every. 

 یاترب زحه ۱ له
ۆژانهر ۆیخنه  

La yak hab zyiatr naxoe 
rozhana  

    "           "     2    "    . “            “      ۲  “ “            “      ۲  “ 

    "           "     3   "     . “            “      ۳  “ “            “      ۳  “ 



    "           "     4    "    . “           “       ٤       “           “ “  ٤  “ 

antibiotics یپایۆتیکسئانت  Antibiotics  
You must finish all of 
the tablets. 

 مووههکان بهحه ێتبده
یواو بکهته  

Dabet habakan hamu 
tawaw bkai 

 

 

Body parts Kurdish Sorani Phonetic translation 

head رسه  Sar 

leg قاچ Qach 

arm باڵ Qol 

hand دەست Dast 

foot پێ Pee 

finger پهنجهی دهست Panjae dast 

toe پهنجهى پێ Penjae pee 

stomach سگ Sg 

back پشت Psht 

ankle گۆزینك Gozink 

knee هژنۆئ  Azhno 

mouth مده   Dam 

tooth ددان Ddan 

eye چاو  Chaw 

nose لووت  Lut 

ear گوێ Gwe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Feelings Kurdish Sorani Phonetic translation 

sad دڵتهنگ Xambar  

happy دڵخۆش Dl xosh 

confused ر سوورماوسه  Sar surmaw  

scared دەترسێت Datrset 

angry ڕهتوو  Tura 

annoyed رکه ێزارب/یزعاجئ  Ezaaj/bezar kar 

excited ڵخۆشد/ەخرۆشێنێتد 
رهکه  

Daxrwshenet/dl 
xoshkara 

amazed رسامسه  Sarsam 

proud رزربهسه  Sarbarz 

not sure یهن ڵنیاد  Dlnya nyia  

tired ماندوو Mandu 

bored ێزارب  Bezar  

interested راقز/مهحه  haz/Maraq 

worried دوودڵى/نیگهرانى  
 

Du dle/nigerany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asylum-related  Kurdish Sorani Phonetic translation 

looked after child ینجانهگه/یڵانهو منائه 
ێنکرده ێریچاود  

Aw mnalany/ganjanay 
chawdery dakren 

foster رێوکهخبه/ێرچاود  Chawder/baxeukar 

foster carer رکه چاودێری  Chawderi kar 

Social Worker تىهیهڵامۆك یندکارمه  Karmandy komalyiaty 

Personal Assistant ژگارۆئام یسکه  Kase amozhgar 

Social Services هتگوزاریىخزم 
ۆمهڵایهتىك  

Xzmatguzary 
komalyeaty 

Local Authority ێییجۆخ یتدارانڵاسهده  Dasaltdarany xojeyi 

teacher ۆستامام  Mamosta  

school قوتابخانه qutabxana 

college كۆلێژ college 

police پۆلیس police 

safety plan یتسلامه ۆپلان ب  Plan bo salamati 

Home Office ۆناوخ یتزارهوه  Wazarate nawxo 

solicitor یمحام/رێزهپار  Parezar/mahame 

lawyer ێزەرپار  parezar 

asylum process یرنابهپه یۆسهپر  Prosai panabari 

asylum claim یرنابهپه یداوا  Dawai panabari 

police پۆلیس Police  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Restorative 
questions  

Kurdish Sorani Phonetic translation 

What happened? یدا؟روو یچ  Chi ruida? 

What were you 
thinking? 

؟وهکردهده یرب یتچ  Chit bir dakrdawa?  

What have you 
thought about it 
since? 

و له وهیهکهده یرب ۆنچ
 م شتهئه یکاته
یداوهروو  

Chon bir dakaiwa law 
katae am shta ruidawa? 

Who has been 
affected by what you 
did? 

 ند بوو وهرمهرهزه ێک
کرد؟ یتچ ۆت  

ke zaramand bu wa to 
chit krd? 

What do you need to 
do now to make 
things right? 

 یهچ به ێویستتپ ێستائ
ێت؟کان چاک بتا شته  

Esta pewistit ba chia ta 
shtakan chak bet? 

 

 

 

 

 

 


