TURKISH

WORTH Hizmetlerinin West
Sussex’in dort bir yaninda

haftanin 7 guini saat 9.00- neden

17.00 arasinda size yardim

edecek Bagimsiz Aile ici Siddet k k

Danismanlari vardir. WORTH, Or uyo r-
tercimanlara kolayca erisim 7
saglayabilir. sunuz'

Telefon edin: 07834 968539
internet sitesi:

www.worthservices.org U nutmayin
Yasaminizi bunlar olmadan yasamaya
hakkiniz var:

24-saat Ulusal Aile ici Siddet lI:orlful
Ucretsiz Telefon Hatti: Jeagame
0808 2000 247 istismar
Sug sizin degil
Yalniz degilsiniz
WOrth Size yardim edebilecek Bagimsiz bir Aile ici

Siddet Danismaniyla Konusun:
Neler oldugunu anlayin
Guvenliginizi saglayin

Cocuklarinizin gtivenligini saglayin
. . Evinizin glvenligini saglayin
Acil tehlike
altindaysaniz,
'a telefon edin

worth

WS1094 10.13



/saghkh bir iliskide kendinizi boyle )
hissedersiniz:

O Guvenli

O  Destekleniyor

O  Saygigoriyor

O  Seviliyor

ve

Partneriniz

O  Amaclarinizi destekler.

O  Bazen yanlis oldugunu kabul eder
O  Durumlari sizinle tartisir

O  Sizikararlara katar

O  Mutlulugunuza ilgi gosterir

O  Uzlasmayi kabul etmeye istekli olur

(lliskinize uygun olani isaretleyin)

J

Bu nasil olur?

Cogu insan gibi siirecegini diistinerek

bir iliskiye girmis olabilirsiniz.

Kendinizi iliskinize adamis olabilirsiniz ve dogru
olmadigini kabullenmek zor gelebilir.

Zaman gectikce partneriniz karakteri disinda
hareket edebilir ve siz buna anlayis gosterirsiniz.

ince buz lizerinde yiiriidiigiiniizii hissetmeye baslarsiniz,
sucun sizde oldugunu hissetmeye baslarsiniz.

Neden bdyle oldugu konusunda akliniz
karisabilir ve partnerinizin davranislarindaki
degisimin nedenlerini anlamaya calisirsiniz.

(" sagliksiz bir iliskide, kendinizi béyle )
hissedersiniz:

O  Korkuyor

O  Godzi korkutulmus
O izole edilmis

O  Utaniyor
ve
Partneriniz

O  Sizitehdit eder

O  Bitun kararlar kendisi alir

O  Hareketlerinizi kontrol eder

O  Sizisuclar

O  Baskalariniincitmekle tehdit eder
O  Sizi kiiciik diistiriir

(iliskinize uygunsa isaretleyin)

. J

isler daha da kétiilesirken, bunlari diizeltmek icin
ne yapabilecedinizi diistinebilirsiniz, fakat bunun
aile ici siddet oldugunu diisinmeyebilirsiniz.

Korkmaya baslarsiniz ve belki de ayrilmayi diistiniirstiniiz.
Ayrilma gliciinli bulursaniz, defalarca geriye donebilirsiniz.

Kendinizi yalniz, kafasi karisik, korkuyor
ve utaniyor hissedebilirsiniz.




