ROMANIAN

WORTH Services au echipe

de Consilieri Independenti in
domeniul Violentei in Familie
in zona West Sussex disponibili
7 zile pe saptamana de la 9.00
la 17.00 pentru a va ajuta.
WORTH dispune de acces rapid
la interpreti.

Sunatila 07834 968539

website: www.worthservices.org

Linie telefonica nationala
gratuita disponibila 24 de ore

pentru ajutor in cazul violentei
in familie 0808 2000 247
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Daca suntetiin
pericol imediat
sunati la

WS1094 10.13

de ce
frica?

Tineti minte
Aveti dreptul sa traiti o viata fara
Frica
Umilinta
Amenintari
Abuz

Nu dumneavoastra sunteti de vina
Nu sunteti singura

Discutati cu un Consilier Independent in
domeniul Violentei in Familie, care va poate
ajuta sa:

intelegeti ce se intampla

Sa ramaneti in siguranta

Sa va tineti copiii in siguranta

Sa mentineti siguranta casei

dumneavoastra

worth



/intr-o relatie sanatoasa va simtiti N /intr-o relatie nesanatoasa va simtiti N
O Insiguranta O  Speriata
O  Sustinuta O Intimidata
O  Respectata O Izolata
O lubita O Rusinata
si si
Partenerul dumneavoastra Partenerul dumneavoastra
O Vasustine telurile. O Vi ameninta
O  Recunoaste cateodata cand greseste O latoate deciziile
O  Discutd probletnele cu O  Vacontroleaza actiunile
dumneavoastra O  Viinvinuieste
O Va implica in decizii O  Ameninta cu ranirea altora
O lsi doreste sa fiti fericita O Vi umileste
O  Estedispus sa accepte compromisuri
(Daca este valabil pentru relatia
(Daca este valabil pentru relatia dumneavoastrd bifati)

\dumneavoastra bifati) - \_ J

Cum se intampla?
Ca majoritatea persoanelor ati inceput Pe masura ce lucrurile se inrautatesc, poate va intrebati

aceasta relatie cu gandul cé va dura. ce puteti face pentru a indrepta lucrurile, insa s-ar putea

: . . . sa nu va ganditi ca sunteti afectata de violenta in familie.
Poate sunteti dedicata relatiei dumneavoastra si

este greu sa recunoasteti ca existd probleme. Incepe s va fie frica si poate va ganditi sa plecati.

Pe masura ce trece timpul, partenerul dumneavoastra Daca gasiti puterea sa plecati, s-ar putea
poate avea un comportament ce nu-i sta in fire si poate sd va intoarceti de mai multe ori.
dumneavoastra veti trece aceste lucruri cu vederea. S-ar putea s3 va simtiti singurs,

Incepeti sa simtiti cd mergeti ca pe coji de ous, confuza, speriata si rusinatd.
incepeti sa simtiti ca dumneavoastra sunteti de vina.

Poate va simtiti confuza in legatura cu motivul a ceea ce
se intampla si veti incerca sa intelegeti cauzele schimbarii
de comportament a partenerului dumneavoastra.




