POLISH

WORTH Services to zespét
Niezaleznych Doradcow ds.
Przemocy w Rodzinie w West
Sussex, oferujgcy pomoc 7 dni w
tyg.9.00-17.00.

Zadzwon (j.ang) 07834 968539.

Dane kontaktowe i wiecej
informacji o WORTH na
stronie: www. worthservices.org

24-godz Krajowa Darmowa

Linia ds. Przemocy w
Rodzinie 0808 2000 247

worth

&

Jesli jestes w
bezposrednim
niebezpieczenstwie

zadzwon

WS1094 8.12

f)

Pamietaj
Masz prawo przezy¢ swoje zycie bez:
Leku
Opokorzen
Zastraszania
Wykorzystywania

To nie Twoja wina

Nie jestes sam

Porozmawiaj z Niezaleznym Doradca
ds. Przemocy w Rodzinie

Zrozum co sie dzieje
Chron siebie

Chron swoje dzieci wo rth

Chron swoj dom



zdrowym zwigzku czujesz sie: )
Bezpiecznaly
Wspiaranaly
Respektowanaly
Kochanaly

CCCOSs)

Twoj partner

Wspiera Cie w Twoich celach
Czasami przyznaje sie do btedu
Dyskutuje z Tobg o sprawach
Wigcza Cie w podejmowanie
decyzji

Interesuje sie Twoim szczesciem
Jest gotowy do kompromisu

0022329

(Zaznacz jesli dotyczy Twojego zwigzku)

Jak to sie dzieje?

Jak wiekszos¢ ludzi zaczetas/ates zwigzek
z myslg, ze bedzie on trwaty.

Jestes zaangazowanaly w zwigzek i trudno
przyznac, ze nie wszystko jest w porzadku.
Z czasem partenr zaczyna sie dziwnie

zachowywac¢ a Ty probujesz goljg
usprawiedliwiaé. Zaczynasz wazy¢ kazde
stowo, i myslec, ze by¢ moze to Twoja
wina. Nie rozumiesz dlaczego tak sie dzieje
i prébujesz zrozumie¢ zmiane w
zachowaniu swojego partnera.

O Przestraszonaly
O Zastraszonaly
O Odizolowanaly
O Zawstydzonaly

[
Twoj partner

Grozi Ci

Podejmuje wszystkie decyzje
Kontroluje Cie

Obwinia Cie

Grozi skrzywdzeniem innych
Upokarza Cie

CCCCCC

(Zaznacz jesli dotyczy Twojego zwigzku)

Sytuacja sie pogarsza, a Ty
zastanawiasz sie co mozesz zrobic,
aby jg polepszy¢, ale nie uwazasz, ze
to moze by¢ przemoc w rodzinie.
Zaczynasz sie bac i myslisz o odejsciu.
Jesli znajdziesz site, aby odejs¢ by¢
moze bedziesz wracacé kilka razy.
Mozesz sie czu¢ samotnaly,
zagubionaly, przestraszonaly i
zawstydzonaly.

(W niezdrowym zwigzku, czujesz sie\




